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ЗАШТИТА ЗДРАВЉА - Спецификација предмета  
Студијски програм/и: Заштита на раду 
Назив предмета: Заштита здравља 
Наставник/наставници: Јовица M. Јовановић 

Статус предмета: Изборни 
Шифра 
предмета: 19.OZNR46 

Број ЕСПБ: 5 
Услов: - 
Циљ предмета 
Стицање знања о утицају професионаланих штетности и радних оптерећења на здравље запослених и 
њихову радну способност, као и штетним агенсима из животне средине који делују на здравље и квалитет 
живота људи и процена њиховог значаја у укупном оптерећењу становништва болестима. 
Исход предмета  
Оспособљеност студената и стицање вештина за: 
• процену здравственог ризика, 
• упознавање са мерама превенције професионалних болести и повреда на раду,  
• поседовање знања о деловању појединих контаминаната из животне средине на здравље, 
• оцењивање радне способности током професионалне оријентације у условима пожара, поплава, 

земљотреса и других ванредних ситуација. 
Садржај предмета 
Теоријска настава 
Заштита на раду и здравље. Безбедност и заштита здравља на раду. Континуирано побољшање 
безбедности на раду и унапређење здравља. Хигијенске мере заштите. Медицинске мере заштите. 
Хигијена рада. Интеракција фактора радне и животне средине. Улога службе медицине рада у изради Акта 
о процени ризика. Санитарнохигијенско уређење радне и животне средине. Исхрана и рад. 
Професионална патологија. Професионалне болести, болести у вези са радом и повреде на раду. 
Претходни и периодични лекарски прегледи. Професионални трауматизам. Утврђивање посебних захтева 
и оптерећења на раду. Професионална рехабилитација. Физичке штетности и њихов утицај на здравље 
запослених. Професионалне болести и биолошко дејство високе и ниске температуре, повећане и снижене 
влажности, кретања ваздуха, повишеног и сниженог барометарског притиска, осветљености, буке, 
вибрација, јонизујућег и нејонизујућег зрачења. Хемијске штетности и њихов утицај на здравље 
запослених. Професионалне болести изазване хемијским штетностима (обољења носа и параназалних 
шупљина, обољења фарикса, обољења ларинкса, обољења коже). Биолошке штетности и њихов утицај 
на здравље запослених. Професионалне болести изазване биолошким штетностима (зоонозе, антракс, 
бруцелозе, еризипелоид, туларемија, лептоспироза и др.). Заштита животне средине и здравље. Утицај 
воде, земљишта, ваздуха, хране, буке, вибрација и електромагнетног зрачења на здравље људи. 
Биомониторинг и процена здравственог ризика и здравственог исхода (обољевање, хоспитализација и 
морталитет). Мере превенције за смањење еколошких проблема и њихов утицај на здравље људи. 
Заштита од пожара и здравље. Професионално тровање угљенмоноксидом припадника ватрогасно 
спасилачких јединица, прва помоћ и мере заштите. Оцењивање радне способности током професионалне 
оријентације, професионалне селекције, претходних, периодичних и ванредних здравствених прегледа за 
рад у условима пожара, поплава, земљотреса и других ванредних ситуација. 
Практична настава  
Реализује се у окиру аудиторних вежби, које сукцесивно прате теоријску наставу, на којима се анализирају 
практични примери заштите здравља. У оквиру вежби врши се израда семинарских радова на задату тему 
из области Заштите здравља, њихова презентација и одбрана. 
Литература  
[1.] Аранђеловић Мирјана, Јовановић Јовица (2009). Медицина рада. Ниш: Универзитет у Нишу, Медицински 

факултет 
[2.] Благојевић Љиљана (2012). Животна средина и здравље. Ниш: Универзитет у Нишу, Факултет заштите на 

раду у Нишу 
Број часова активне наставе (недељно) 
Предавања 2 Аудиторне вежбе 2 Други облици наставе - ИР - Остали часови - 
Методе извођења наставе 
Предавања, аудиторне вежбе, консултације. Интерактиван рад са студентима. 
Оцена знања (максималан број поена 100) 
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Предиспитне обавезе Поена Испит  Поена 

активност у току предавања 5 
усмени испит (теоријски део 
испита) 

40 

активност у току вежби 5   
колоквијум 30   
семинарски рад 20   

 




