NCNXODPN3NOJTIOTUNJA PAAA - Cneundpukaumja npegmverta

CTyAunjcKn Nnporpam/u: 3aluT1Ta Ha pagy

HasuB npegmeTa: Mcvxodusnonorvja paga

HactaBHUK/HacTaBHUUM: CHexaHa b. XueBkosuh

Cratyc npeameTa: /1360pHUK L 19.0ZNR45
npeamera:

Bpoj ECINB: 5

Ycnos: -

Lunm npegmeTta
CTuuare 3Harwa M3 nNcuxodusnonorunje paja, HeHoOM 3Hauyajy 1 ynosn, nocebHo y obnactn 3awTmte u
yHanpehera 34paB/ba Of4HOCHO pajHe yCneLHOCTU.

Ncxopn npeameTa

Ocnocob/beHOCT CTyAeHaTa 1 CTULaHe BeLUTUHA 3a:

e 3aLUTUTY N OYyBaHe TeNeCHOr N MeHTANIHOT 34paB/ba NHANBUAYE Y PAAHOM U XNBOTHOM OKPYXEHY,

e OpraHmsaumjy paga no cMeHama v cenekumjy afekBaTHUX /bYACKNX pecypca - UHANBUAYa 3@ CMEHCKW pag,

e peno3HaBahe 3HaKOBAa 3aMOpPa, HeroBy NpeBeHLMjy 1 afekBaTHY NprMeHy Mepa 3a OTK/1akame nocsieamua
3amMmopa.

Capp>kaj npegmeTa

Teopujcka Hacmaea

O6nact, npoyyaBake M 3apatak ncuxodmusmonoruje paga: OnwTy UWb ncuxodsnonornje paga.
Mcuxodursnonornja pasa n cpogHe agncumnanHe. JedpuHuumje paga. PyHKUMOHANHO - MOPGOOLLKA YCNOB/BEHOCT
paga. Bpcte paga. Bpcte muwmnhHor TkmBa. ®dusnuke Kapaktepuctike muwmnha. M30ToHMYKa 1 U3oMeTpujcka
KOHTpaKkuuja muwimvha. JuHaMUYKKM 1 CTaTuukn paj. Ncmnxodpusmonolike ocHoBe MeHTaNHOr paga: Pasnvka
n3mehy nHTenekTyanHor n ¢usnukor paga. KapgrosackynapHe cnHepriuje. CuHepruje cucteMa opraHa 3a Agncame.
MpTBa Tauka 1 Apyru 3amax, Apyru yancaj. XmnepseHTunaumoHu cuHapom. Lnpkagmjanim putam: JedvHnuymja
pnTMa, UmKayc nepmog, dasa n aMnantyaa umpkagujanHor putMa. Paktopyu pUTMUYHOCTA (YCI0B/bEHOCT PUTMa).
Zeitgeber, nan NPUPOAHN BPEMEHCKU CUHXPOHM3EP. XOPMOHCKM, GU3NONOLKMA N NCUXONOLLIKA NapamMeTpun Koju
ncnosbasajy umpkagujanHy puUTMUYHOCT. [leCMHXpoHU3aLnja, pecMHXpoHM3aumja U gucouunjaumja putma npu
M3MeHV UuMpKajujanHe puTMUKEe. Y3pouu W3MeHe LUMpKapaujasHoOr puTMa Kog Jbyau. Jet-lag ¢deHomeH.
LinpkagnjanHn puTMOBM M CMeHCKM pajd. Pas y cmeHama n opraHusaumja paga: CasHara O LMpKajujanHoj
PUTMULM N HUXOBAa MPUMeHa y pajHoM npolecy. Putam TenecHe TemMnepartype 1 NcUXmMYky Kanauutetu. Jytapku
W Beuepru TUNOBU (Jbyan ,Llese” u byan ,cose”). MopoanuHu N coumjanHn nekTn paja y cMeHama. YTuuaj
poTauuvje cMeHa ¢ HORHUM pajoM Ha MCUXOPU3MONOLLKIM CTAaTyC YoBeKka. 3amop U oamMop: [ednHnmja 3amopa.
BpcTe 3amopa. Teopuje o HacTajakby 3amopa. ObjekTMBHM 3HaLUM 3aMopa. buxejBropanHu 3Hauy 3amopa. Metoge
feTekumje 3amopa. [MpeseHumja 3amopa. CUMHAPOM XpPOHMYHOr 3amopa. CMHApPOM caropesama (burnout
sindrome). Ogmop. AKTUBHU 0AMOP. PU3NOMOLLIKN, NCUXONOLLKN 1 papMaKOIOLLKN CTUMYyNaTopn y 6opbu npoTms
ymopa. JonuHr. CTtpec mn pag: JedvHuumja ctpeca. Ctpecopu. Mogena crpecopa. PusmonoLlke peakuuje.
Mcnxnuke peakumje. dusnosnollka Teopuja crpeca. Mepemwe ctpeca. Pu3nuky Hamop U cTpec. lcuxosoLuke
Teopwuje cTpeca. lMcmxocomaTtckm nopemehaju kao nocneamua ejctea crpeca.

lpakmuyna Hacmaea

Ha Bexbama npeseHTaumja 1 ofbpaHa ceMUHapPCKUX pafoBa M3 obnactu obyxsaheHUX TeopujkuM cagpxajeMm
npeamera.

NnTepaTypa
[1.] Xwuekoeuh CHexaHa, MuneHosBuh Mwuogpar, ObpeHoBuh Jouwa (2019). lMcuxopusuonozuja pada. Hwww:
YHuBep3uteT y Hnwydunosodckm bakyntet y Huwy

Bpoj yacoBa aKTUBHe HacTaBe (HeAe/bHO)

MNpesaBarba | 2 |Ayp,|/|TopHe Bexobe |2 |,£l,pyr|/| 06AnLM HaCTaBe| - | NP | - |OCTaJ'Il/I 4YacoBu | -

MeTtoge usBohewa HacTaBe
YCMeHO r3narame (MpejaBarba), M3paja CEMUHAPCKMX paZioBa Ha Bex6ama, AMCKycurje, KOHCynTauvje.

OueHa 3Haka (MakcmmanaH 6poj noeHa 100)

MpeaucnunTHe obaBese MoeHa Necnut MNoeHa

aKTWUBHOCT Y TOKY NnpejaBama 10 yemenn - menut - (reopujckin - Aeo 40
ncnmTa)

KOMOKBWjyM 1 15

KONOKBWjym 2 15
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